
Borbála története: 
„Kedves ARWEN lányok, 
Nevem Elisa, augusztus 20-án születtem Németországban. Anyukámat nem 
hagytam eddig aludni, ezért csak most jelentkezem. Anyu már tizenöt éve vágyott 
arra, hogy ne aludhasson, de az orvosok egy százalék esélyt sem adtak az 
érkezésemre. Amikor anya a meddőségi centrumból kilépett, 8000 eurós számlával 
és fél éves hormon stimulációs programmal kezében, végső elkeseredettségében azt 
mondta magának, ad egy alternatív kezelés módnak is esélyt, és felkereste 
Budapesten Tündét, akinek torna- és táplálkozásmetódusáról már csodákat hallott. 
Anyukámnak kromoperturbációval bizonyított kétoldali petevezeték elzáródása volt, 
méhnyaki öt centis miómája, szubszerózus miómája meg még valami „nyavalya” 
miómája is. Ezenkívül négyes stádiumú endometriózisban szenvedett, 
bélérintettséggel. Kétszer műtötték csokoládé, funkcionális és dermoid cisztákkal, 
endometriózisos súlyos hegek eltávolításával és összenövések feloldásával. Méhszáj 
sebe is volt. Azt hiszem kb. ennyi. 
Tünde néhány napos magánóráinak köszönhetően, egy havi napi torna és 
táplálkozási tanácsának betartásával, végül anya 35. születésnapjára világra jöttem. 
Voila. Csodák vannak, csak hinni kell bennük, és tenni kell értük. Egy lépést az 
ARWEN torna irányába. 
Légy bátor és higgy Magadban!” 


